
Miranda (26 jaar) heeft een ernstige  
psychotische kwetsbaarheid

“Al vijf jaar worstel ik met psychoses, wanen en ernstige depressies. Ik 
heb een tijd gedacht dat ik levenslang opgesloten zou blijven. Nu word  
ik intensief ambulant begeleid en studeer ik weer. Ik kan dag en nacht bij 
mijn hulpverleners aankloppen. Als ik mijn zorg voor een groot deel zelf 
moet gaan betalen, dan kan ik nooit de begeleiding krijgen die ik nu heb. 
Ik ben doodsbang dat ik dan op straat beland. Nu heb ik de hoop dat ik 
later zonder zorg door het leven kan gaan.”

Het kabinet wil mensen met een psychische aandoening 200 euro per  
behandeling en 145 euro per maand voor noodzakelijke opname in een 
instelling laten betalen. 

Deze bezuinigingsmaatregel treft alleen de geestelijke gezondheidzorg en de verslavingszorg. Waarom 
moet iemand met een psychotische kwetsbaarheid straks veel meer betalen dan iemand met een hart-
aandoening? Iedereen heeft recht op betaalbare zorg. 

83% van de mensen met een ernstige psychische aandoening moet rond komen van een minimum  
inkomen. Een hoge eigen bijdrage betekent dat ze geen toegang meer hebben tot de juiste zorg.

Net als Miranda zijn er nog tienduizenden andere mensen met een ernstige psychische 
stoornis die in de problemen komen door de voorgenomen bezuinigingen. Vandaag  
overlegt de Tweede Kamer over de geestelijke gezondheidszorg. 

Tweede Kamer, zie af van invoering van deze eigen bijdrage!


