Ruim 40 procent van de Nederlanders heeft ooit psychische
klachten gehad. Er is dus een grote kans dat jij hier ook mee te
maken hebt. Zelf of als partner, ouder, kind, vriend, hulpverlener,
buurman, noem maar op. Waar kun je dan terecht?

Bij MIND vind je informatie, inspiratie en steun. Maar je kunt ook
zelf bijdragen! Je kunt je verhaal vertellen, een bijeenkomst of
sponsorloop organiseren of zelf sponsoren. Heb je ideeén over hoe
dingen in Nederland geregeld zouden moeten zijn? MIND zorgt
ervoor dat jouw wensen bij de politiek terecht komen. Wil je weten
hoe anderen omgaan met psychische problemen? MIND laat je
inspirerende verhalen zien en brengt je in contact met mensen met
dezelfde soort ervaringen. Loop je tegen vooroordelen aan?

MIND zorgt voor meer begrip en openheid.

Samen verbeteren we de psychische

gezondheid in Nederland

MIND wil psychische problemen voorkomen en mensen die
hiermee te maken hebben ondersteunen. Dit doen we door
informatie te bieden, onderzoek te doen, projecten uit te
voeren en actie te voeren. We voeren actie voor meer
aandacht voor psychische problemen en we geven mensen
met psychische problemen en hun naasten een stem richting
de politiek. Dit doen we niet alleen, maar samen met cliénten-
en familieorganisaties, maatschappelijke organisaties,
onderzoekers, ambassadeurs en donateurs. En iedereen die
zich inzet om het verschil te maken.... Samen zijn we MIND!

Telefoon: (033) 303 2333

Website: www.wijzijnmind.nl

E-mail: info@wijzijnmind.nl

Volg MIND ook op:

Facebook, Twitter, Linkedin, Youtube en Instagram

Adres: MIND is te bezoeken in Het Huis voor de Gezondheid
(gebouw Argonaut), Stationsplein 125, 3818 LE in Amersfoort.



