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Amsterdam, 28 juni 2010
Ref.: RB/is/1006-050
Betreft: reactie op het voornemen tot bezuinigingen binnen de GGZ

Geachte Kamerleden,

Deze week werd het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP) geconfronteerd met de
plannen van het kabinet om te bezuinigen binnen de gezondheidszorg. Met grote zorg nam het
NIP kennis van de maatregelen die vooral de tweedelijns (specialistische) GGZ treffen.

Wij informeren u graag over de consequenties en ons standpunt over de invoering van “eigen
bijdragen” en verzoeken u om die bij uw overwegingen te betrekken.

Kostenbeheersing moet niet uit losse bezuinigingsmaatregelen bestaan.

Het NIP levert voortdurend een grote inspanning op het terrein van doelmatige en kwalitatief
hoogwaardige psychologische zorg. De toegang tot de tweedelijns GGZ wordt bepaald door
de kaders van de zorgverzekeringswet, de DBC-structuur en ho ge professionele standaarden.
Met de minister is het NIP van mening dat deze uitgangspunten in termen van
kostenbeheersing het hoogste rendement opleveren. Deze winst wordt niet alleen behaald uit
het beperken van de kosten voor de specifieke behandeling maar levert ook op andere
gebieden voordeel op (veiligheid, beperking van criminaliteit, besparing arbeidsverzuim,
voorkomen van acute opname, etc.).

Tegen deze achtergrond zijn de maatregelen van de minister van VWS moeilijk te plaatsen.

Argumenten voor en inzicht in de consequenties van de regeling “eigen bijdragen”
ontbreken.

Over de overwegingen en inzichten om juist deze specifieke en relatief kleine sector in de
gezondheidszorg met deze maatregelen te treffen, wordt door de minister met geen woord
gerept.

Los van het feit dat de financiéle opbrengst zeer beperkt zal zijn, werpen deze maatregelen
een dusdanig hoge drempel op dat de toegankelijkheid in het geding zal komen.
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De regeling “eigen bijdragen” is niet goed uitvoerbaar.

a. Dezelfde minister van VWS heeft de eigen-bijdrage-regeling psychotherapie binnen de
tweedelijns GGZ per 1 januari 2009 juist vanwege de onuitvoerbaarheid afgeschaft.

b. De in de plannen gesuggereerde invoering van de restitutiesystematiek voor slechts dit
deel van de gezondheidszorg (cliént schiet voor en declareert zijn rekening bij de
verzekeraar) is onmogelijk vanwege de hoogte van de bedragen die ermee gemoeid zijn.

De regeling “eigen bijdragen” doet het solidariteitsprincipe binnen de
Zorgverzekeringswet geweld aan.

De cliénten binnen de tweedelijns GGZ zijn veelal emotioneel kwetsbare mensen. Op grond
van de solidariteitsgedachte zouden zij juist beschermd moeten worden tegen maatregelen die
hen ook financieel in de knel kunnen brengen.

Tot slot wijzen we u graag op het volgende.

De minister zegt bij zijn bezuinigingsvoorstellen de adviezen van het CVZ te betrekken. Het
CVZ plaatst bij het gebruik van antidepressiva kritische kanttekeningen.

Het NIP hecht er aan te benadrukken dat het gebruik van psychofarmaca binnen de
tweedelijns GGZ altijd is gebaseerd op een professioneel en verantwoord indicatie- en
behandelingsbeleid.

Graag verzoeken we u de bezuinigingsplannen van de minister van VWS kritisch te
beoordelen.

Vanzelfsprekend zijn wij bereid om u, bij behoefte aan meer informatie, ter wille te zijn.
Hoogachtend,

/>W ~
mr R.F. Baneke

directeur NIP

Ce cie.vws@tweedekamer.nl
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