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Ervaringskennis inzichtelijk
Cliënten- en familieorganisaties in de ggz  
hebben sinds jaar en dag veel ervaringskennis 
opgedaan. Die kennis wordt steeds vaker  
effectief ingezet om informatie en ondersteuning 
te geven aan andere (ex)ggz-cliënten en naast-
betrokkenen. Het gaat bijvoorbeeld om zeer 
gewaardeerde cursussen, trainingen, projecten 
en lotgenotencontacten. Al deze initiatieven zijn 
nu voor het eerst verzameld en te raadplegen op 
de toegankelijke website www.eiggenwijzer.nl.

Geïnteresseerd in de activiteiten van  
cliënten- en familieorganisaties in de ggz?  
Maak kennis met de vele initiatieven,  
verzameld op www.eiggenwijzer.nl

Voor wie?
Informatie over de ondersteunende ggz-activiteiten kan 
nuttig zijn voor (ex)ggz-cliënten en organisaties die 
soortgelijke initiatieven willen opzetten. Ook in contacten 
met gemeenten en zorgverzekeraars kan de site een rol 
spelen; deze partijen kunnen meer doen voor (ex)ggz- 
cliënten en naastbetrokkenen door ervaringsdeskun-
digheid en beproefde, ondersteunende methodes in te 
zetten. Zij kunnen de site raadplegen om te beoordelen 
welke vormen van ggz-ondersteuning in  hun regio aan-
geboden en/of gefinancierd zouden moeten worden. 

Steeds actueel
Pluspunt van de site is dat alle ondersteunende ggz-
activiteiten aangevuld en/of gewijzigd kunnen worden 
door bijvoorbeeld de cliënten- en familieorganisaties. 
Een goed geïnformeerde webredactie zal de aan- 
vullingen en/of wijzigingen beoordelen en plaatsen.  
Zo blijft de site steeds actueel. 

‘Deze site is een 
positief voorbeeld 

van het delen en 
inzichtelijk maken 

van kennis
 en ervaringen bij 

cliënten- en familie- 
organisaties  

in de ggz’.
LPGGz, initiatiefnemer

Welkom op www.eiggenwijzer.nl



www.eiggenwijzer.nl is een initiatief van het Landelijk Platform GGz en werd samen  
met het Verwey-Jonker Instituut in het kader van Programma Zekere Zorg ontwikkeld 
dankzij subsidie van Stichting Fonds PGO. 

De site is bedoeld om praktijkervaringen met aanvullende en ondersteunende  
ggz-interventies te promoten. Meer informatie op www.landelijkplatformggz.nl

voldoende  
frankeren


