Landelijk Platform GGz

LPGGzZ

Welkom bij het LPGGz

de koepel voor cliénten en familie in de ggz

Het Landelijk Platform Geestelijke Gezondheidszorg is een koepel met 21 lidorganisaties.
De lidorganisaties behartigen de belangen van ggz-cliénten, en/of van familie en naast-
betrokkenen. Alle organisaties beschikken over veel ervaringsdeskundigheid en bieden
informatie, lotgenotencontact en, in veel gevallen, ook trainingen en cursussen aan.

Wij stellen ze graag aan u voor:

ADF - Angst Dwang en Fobie stichting

Hoofdstraat 122, 3972 LD Driebergen: 0900-2008711 // www.adf.nl
Is een cliéntenvereniging die zich inzet voor mensen met angst- en dwangklachten. Verzorgen
lotgenotencontact, cursussen, voorlichting, informatie, onderzoek.

Anoiksis

Gansstraat 67, 3582 EC Utrecht: 030 — 2546113 // www.anoiksis.nl
Anoiksis is een vereniging van cliénten die één of meerdere psychosen hebben gehad en/of schizo-
affectief zijn en/of lijden aan het disfunctioneel perceptiesyndroom (verstoorde waarneming van de
werkelijkheid) .

Balans (Landelijke Oudervereniging Balans)

De Kwinkelier 39, 3720 AB Bilthoven: 030-2255050 // www.balans.nl
Balans is een landelijke vereniging voor ouders van kinderen met leer-, ontwikkelings- en
gedragsstoornissen, zoals ADHD, dyslexie en PDD-NOS. Zij informeren en ondersteunen ouders,
bevorderen onderling contact en behartigen de belangen van ouders en kind.

CB - Cliéntenbond in de GGz

Postbus 645, 3500 AP Utrecht: 030-2521822 // www.clientenbond.nl
De Cliéntenbond is een organisatie van mensen die psychische of psychiatrische klachten hebben
(gehad). Zij streven naar een samenleving waarin mensen die een psychische of psychiatrische
aandoening hebben (gehad) als gelijkwaardige burgers worden behandeld.

Hyperventilatiestichting

Postbus 74386, 1070 BJ Amsterdam , 020-6628876 // www.hyperventilatie.org
De Nederlandse Hyperventilatie Stichting is een landelijke cliéntenorganisatie voor mensen met
hyperventilatie en aanverwante angst- en paniekklachten.

Impuls (Landelijke Patiéntenvereniging Impuls)

De Kwinkelier 39, 3720 AB Bilthoven: 030-2255050 // www.impulsdigitaal.nl
Cliéntenvereniging Impuls richt zich op volwassenen met ADHD en aanverwante stoornissen, zoals PDD-
NOS. Impuls wil het leefklimaat van de doelgroep verbeteren en integratie in de samenleving bevorderen.
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Labyrint - In Perspectief

Meerkoethof 40, 3582 DA Utrecht: 030-2546803 // www.labyrint-in-perspectief.nl
Labyrint-In Perspectief zet zich in voor familieleden van mensen met psychische of psychiatrische
problemen. Ook andere directbetrokkenen, zoals buren, vrienden en collega’s kunnen er terecht.

LFOS - Landelijke Federatie Ongebonden Schilvoorzieningen

Maliebaan 71L, 3581 CG: 030-6045578 // www.Ifos.nl
Lfos is de vereniging van cliéntgestuurde projecten van mensen met psychische en psycho-sociale
problemen. Dat kunnen maatjesprojecten, wegloophuizen, cliéntenbelangenbureau’s en werkprojecten zijn.

LSOVD - Landelijke Stichting Ouders en Verwanten van Druggebruikers

Meerkoethof 40, 3582 DA Utrecht: 030-2544300 // www.Isovd.nl
De LSOVD is een landelijke vrijwilligersorganisatie die zich sinds een kwarteeuw actief inzet voor ouders
en andere familieleden van druggebruikers. Doel is hun belangen te behartigen en hun weerbaarheid te
vergroten door middel van zelfhulp.

Landelijke Stichting Zelfbeschadiging

Postbus 140, 3500 AC Utrecht: 030- 2311473 // www.zelfbeschadiging.nl
De Landelijke Stichting Zelfbeschadiging is van mening dat zelfbeschadiging als overlevings
strategie erkend moet worden. De nadruk wordt niet gelegd op het direct moeten stoppen, maar op het
inzichtelijk maken van oorzaken en aanleidingen, stap voor stap werken aan controle en het vinden van
alternatieven.

LOC-zeggenschap in zorg

Postbus 8197, 3503 RD Utrecht: 030-2843200 // www.loc.nl
Sinds 1 januari 2009 zijn LOC en LPR samen verder gegaan onder de naam LOC-Zeggen-schap in zorg,
waarmee de sectoren verpleging en verzorging, geestelijke gezondheidszorg en welzijn onder één dak zijn
samengebracht.

NVA - Nederlandse Vereniging voor Autisme

Prof. Bronkhorstlaan 10, 3723 MB Bilthoven: 030-2299800 // www.autisme.nl
De NVA is een vereniging voor mensen met autisme, hun ouders, partners én alle anderen die in autisme
geinteresseerd zijn of ermee te maken hebben.

SABN - Stichting Anorexia en Boulimia Nervosa

Stationsplein 79G, 3811 MH Amersfoort, 0900-8212433 // www.sabn.nl
De Stichting Anorexia en Boulimia Nervosa (SABN) is een landelijke organisatie voor mensen met een
eetstoornis en naastbetrokkenen. De SABN geeft voorlichting over het ontstaan, het verloop en de
behandelmogelijkheden van eetstoornissen zoals anorexia, boulimia en binge eating disorder.

Stichting Borderline

Postbus 1147, 3500 BC Utrecht // 030-2767072 // www.stichtingborderline.nl
Stichting Borderline is een erkende landelijke cliéntenorganisatie en in eerste instantie bedoeld om de
belangen te behartigen van mensen met een Borderline Persoonlijkheidsstoornis.
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SLKF - Stichting Landelijke Koepel Familieraden in de GGz

Postbus 12132, 3501 AC Utrecht: 030-2129395 // www.familieraden-slkf.nl
De Stichting Landelijke Koepel Familieraden in de GGZ (SLKF) is van mening dat familie een belangrijke
gesprekpartner is bij de behandeling of begeleiding van een familielid met ggz-problematiek. Velen van hen
zetten zich dan ook in voor individuele of collectieve belangenbehartiging door deel te nemen aan de
familieraad van een ggz-instelling.

Stichting Weerklank

p/a Trimbos-instituut, het HEE team, Postbus 725, 3500 AS Utrecht

06-12465505 // www.stemmenhoren.nl
Stichting Weerklank is een stichting voor en door mensen die stemmen horen, en/of bijzondere psychische
ervaringen, psychotische belevingen en buitenzintuiglijke ervaringen hebben.

Stichting Ziezo,

Postbus 4078, 7200 BB Zutphen: 0575 — 503437 // www.ziezo.eu
Stichting ZieZo is een zelfhulporganisatie die werkt vanuit haar ervaringsdeskundigheid voor mensen met
een eetstoornis en hun omgeving. De werkzaamheden van Stichting ZieZo zijn gericht op het erkennen
van de eetstoornis, motivatie tot het aangaan van verandering en
het bieden van nazorg.

VMDB - Vereniging voor Manisch-Depressieven en Betrokkenen

Kaap Hoorndreef 56-C, 3563 AV Utrecht: 030-2803030 // www.vmdb.nl
Sinds 1987 zet de vereniging zich in voor mensen met een manisch depressieve stoornis (MDS, ook wel
bipolaire stoornis) en hun betrokkenen. Dat zijn partners, ouders, kinderen of andere familieleden, maar
ook vrienden van de cliént.

Volce

Postbus 645, 3500 AP Utrecht: 030-2521822 // www.voicenederland.nl
VOICE en regionale cliéntenorganisaties (RCQO's) leveren vanuit het burgerschaps-perspectief een unieke
bijdrage aan het stimuleren, verbeteren en/of bevorderen van de sociale, maatschappelijke en culturele
positie van mensen met (ernstige) psychische problemen, een psychische handicap, verslaving en/of
zonder (t)huis.

Ypsilon

Prins Bernhardlaan 177, 2273 DP Voorburg: 088-0002120 // www.ypsilon.org
Ypsilon is de landelijke vereniging van familieleden van mensen met schizofrenie of een psychose. Ze is
actief op het gebied van zelfhulp, belangenbehartiging en voorlichting. De vereniging werd opgericht in
1984 en telt ruim 7.000 leden en 50 landelijke afdelingen. Ze vormt daarmee de grootste
consumentenvereniging in de geestelijke gezondheidszorg.




