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Waar vind ik lotgenotencontact of zelfhulp?

Ervaringsdeskundigheid werkt

Geinteresseerd in de mogelijkheden van cliénten- en familieorganisaties in de ggz, verslavingszorg en
maatschappelijke opvang? Kijk dan op www.eiggenwijzer.nl, een website waarop ca. 250 interventies*®

te vinden zijn. Die interventies zijn vanuit cliénten- en familieperspectief ontwikkeld. Het gaat bijvoorbeeld
om lotgenotencontact, zelfthulp, psycho-educatie, herstelcursussen en empowerment-trainingen waaraan
een rijke ervaringsdeskundigheid ten grondslag ligt. Dergelijke interventies leveren een grote bijdrage
aan het herstelproces en de verbetering van de levenskwaliteit van mensen met psychiatrische- en/of
verslavingsproblematiek én hun naastbetrokkenen. De site is een initiatief van het Landelijk Platform
GGz en is vanaf begin maart 2009 ‘live’.

Voor wie is de site bedoeld?

De informatie op de website richt zich 0.a. op zorgverzekeraars en zorgaanbieders die zich willen oriénteren
om interventies vanuit het cliénten- en familieperspectief in het verzekeringspakket of het zorgaanbod op te
nemen. Maar ook gemeenten kunnen de site raadplegen vanuit hun WMO-rol. Cliéntenorganisaties die
soortgelijke interventies in de regio willen opzetten en mensen mét of zonder ggz of verslavingsachtergrond
kunnen de ‘eiggenwijzer’ natuurlijk ook raadplegen. De site blijft steeds actueel; organisaties kunnen zelf
hun initiatieven of interventies kenbaar maken en/of wijzigen. Een goed geinformeerd expertteam bewaakt
de site inhoudelijk.

Meer weten?
Ga dan naar onze website: www.platformggz.nl. Bij het menu-item ‘eiggenwijzer’ vindt u alle achter-
grondinformatie over het project, inclusief een eindrapportage en een strategische beleidsverkenning.

Noot voor de redactie
Inhoudelijke informatie: Steven Makkink, stevenmakkink@kwadraad.info, 06-27825686, projectondersteuner.
Communicatie: Ellis van de Bilt, e.vandebilt@platformggz.nl, 030-2363765
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Wat zijn interventies? Interventies worden omschreven als ‘het geheel van activiteiten waarmee v6ér en
mét cliénten problemen kunnen worden voorkomen en/of worden opgelost. Zo wordt een bijdrage geleverd
aan het bevorderen en in stand houden van gezondheid en welzijn.’

Het Landelijk Platform GGz is een koepel van 20 cliénten- en familieorganisaties in de geestelijke
gezondheidszorg, verslavingszorg en maatschappelijke opvang. Het LPGGz behartigt de belangen
van alle mensen, jong en oud, met psychische problemen en hun familie / naastbetrokkenen.



