
 

Verslag ’t Podium 18 april 2008 
 
In een kleurrijke zaal met koffie en iets lekkers, stromen de 
eerste gasten binnen. Sommigen wat onwennig want voor 
het eerst, anderen kennen elkaar al en praten geanimeerd 
bij. Na een academisch kwartiertje is het tijd voor de 
officiële opening door Marjan Ter Avest.  
 
Ze benadrukt dat ’t Podium staat voor een open discussie 
waar werkgroepen en lidorganisaties zich kunnen pre-
senteren met voor hen belangrijke onderwerpen máár  
met begrip en respect voor (afwijkende) standpunten.  
’t Podium is vooral een informele ontmoetingsplaats  
voor lidorganisaties.                Marjan ter Avest opent ’t Podium. 
 
Als intermezzo geeft Bert Aben (VMDB) de aanwezigen de recent uitgekomen DVD ‘Manisch  
Depressief?!’ Het is een openhartige film die laat zien wat manische depressiviteit betekent voor 
mensen die er mee behept zijn. Extra exemplaren zijn te bestellen bij de VMDB. Daarna gaat het 
programma écht van start. 
 

1 - De ‘digitale zorginkoopgids’ 
Hermien de Klijne, extern adviseur en projectleider ‘Op je tellen passen, module 2’, legt uit: 
Module 1 heeft eind vorig jaar geresulteerd in een bundeling van 306 interventies voor ggz-
inkoop vanuit cliënten- en familieperspectief die uit de ZVW gefinancierd zouden moeten 
worden. Module 2 betreft het digitaliseren en ontsluiten van die interventies in de zogenaamde 
‘digitale zorginkoopgids’.  

 
 

Dick Oudenampsen van het Verwey Jonker Instituut en nauw 
betrokken bij het project, krijgt het woord. Aan de hand van 
sheets wordt uitgelegd dat na digitalisering en ontsluiting van 
de database, vooral de ervaringen met de interventies 
kunnen worden toegevoegd. De uitdaging is om dit 
databestand continu te laten bijhouden door de  achterban 
van het LPGGz zodat er een webbased cliënten- en familie 
gestuurde kennismonitor wordt ontwikkeld.  
 

Hermien de Klijne legt uit… 

 
Een expertgroep met inhoudelijke kennis  voortkomende uit de lidorganisaties wordt als 
beheerder van de informatie aangesteld. Veranderingen en aanvullingen vanuit de (achterban 
van de) lidorganisaties worden door de expertgroep behandeld. Belangrijk is om alles goed in 
te bedden en de lidorganisaties en regionale organisaties erbij te betrekken. De informatie 
wordt voor iedereen toegankelijk via de website van LPGGz. Uiteraard wordt de ‘digitale 
zorginkoopgids’ geïntroduceerd met een nieuwe naam en een campagne. 

 



 

   Naar aanleiding van deze toelichting 
   komen er een paar vragen uit de zaal. 
 
   Wat is een interventie? 
   Onderlinge steun, lotgenotencontact, 
   hulp om beter met de psychische  
   aandoening om te (leren) gaan, 
   interventies vanuit DBC e.d. Het zijn 
   behandelingen waar de officiële ggz 
   aan voorbij gaat en waar vaak weinig 
   over bekend is.  
 

Opgemerkt wordt dat op de website duidelijk moet worden omschreven wat een interventie  
is. Belangrijk is dat mensen op een gemakkelijke manier de informatie kunnen vinden. 
Discussie ontstaat over het goed toegankelijk zijn van de informatie op diverse niveaus.  

 
Wie koopt de zorg in en wie betaalt? 
Dit kan door zowel de cliënten als de zorgverzekeraars. De ‘zorginkoopgids’ is bedoeld om 
cliënten een instrument te geven om met zorgverzekeraars in onderhandeling te gaan. Op  
dit moment wordt onderzocht hoe dat op regionaal niveau vorm gegeven kan worden. Er zijn 
contacten met Agis en Menzis. Volgend jaar zou dit soort interventies gefinancierd kunnen 
worden via de zorgverzekerings-wet. Hierbij spelen gemeentes een belangrijke rol; 300 
gemeentes zijn collectief aangesloten voor de ZVW.  

 
Wordt er voldoende rekening gehouden met ’zoekers zonder ggz-historie’, mensen die 
onafhankelijk informatie zoeken voor hun ggz-problematiek?  
Hier ligt een belangrijke rol voor het LPGGz. Op die manier wordt het Platform aantrekkelijk 
voor nieuwe groepen.  

 
Nadat Hermien en Dick hartelijk worden bedankt voor de interessante uitleg, krijgt Nic Vos de 
Wael van Kwadraad het woord. 

   
 

2 - Experiment PGB-ggz in de Zorgverzekeringswet 
 
Het LPGGz en Per Saldo hebben de handen ineen geslagen om van 
het experiment PGB-ggz in de Zorgverzekeringswet een succes te 
maken. Hiervoor zijn zij in samenwerking met Kwadraad het project 
‘Versterking eigen regie’ gestart. Dat project heeft twee peilers: 

·  Belangenbehartiging bij zorgverzekeraars zodat zij met goede 
PGB-regelingen komen. Dat moet ertoe leiden dat het PGB-
experiment uiteindelijk definitief wordt opgenomen in de 
Zorgverzekeringswet.  

·  Voorlichting, informatie, advies en ondersteuning zodat ggz-
cliënten weten dat er een PGB is en dat mensen die daarvan 

 Nic Vos de Wael         gebruik willen maken de ondersteuning krijgen die ze nodig 
                                               hebben. 



 

Nic Vos de Wael van Kwadraad legt uit dat er een ronde wordt gemaakt langs de 
zorgverzekeraars. Polissen en reglementen worden getoetst aan de hand van de  
ontwikkelde kwaliteitscriteria. Het is belangrijk om signalen te ontvangen over er- 
varingen met de PGB-ggz in de ZVW. Hij roept dan ook de aanwezigen op deze  
informatie door te spelen.  
 

 
Uitleg PGB door Per Saldo 
Marlies Kamperman informeert de aanwezigen aan de hand van sheets 
over hoe de PGB is ingebed in de zorgverzekeringswet. De PGB voor de 
ggz is per 1 januari 2008 in werking getreden. Doel van het PGB is om 
mensen eigen regie en verantwoordelijkheid te geven zodat zij niet langer 
afhankelijk zijn van het aanbod van de zorgverzekeraar.  
  
Iedere zorgverzekeraar mag het aanbod zelf invullen. Het PGB kent 3 
doelgroepen: mensen met een indicatie, mensen in behandeling en 
mensen uit de AWBZ geneeskundige activerende begeleiding). Er wordt 
uitgelegd hoe je een PGB kunt aanvragen, wat de voor- en nadelen zijn  
en waar je op moet letten. 

                         Marlies Kamperman 

 
Uitbreiding van het PGB met aanbevolen interventies 
In de gesprekken met de zorgverzekeraars is gevraagd het PGB niet alleen te gebruiken voor 
de inzet van BIG-geregistreerde hulpverleners, maar uit te breiden met de interventies die 
door het Verwey Jonker-instituut zijn beschreven. Hier ontstaat dus een belangrijke link met 
de vorige presentatie; één en ander blijkt in elkaars verlengde te liggen.  

 
Vouchers 
Sommige zorgverzekaars werken met vouchers voor het PGB-budget. Deze vouchers kunnen 
maar bij vijf personen worden ingediend. Men is benieuwd naar de ervaringen van cliënten 
met deze vouchers en die vanuit de achterban door te sturen naar Per Saldo / Kwadraad. 

 
 
Groei PGB door jonge ggz-cliënten 
Jolie Luijckx (Balans) en Bernadette Wijnker (NVA) 
worden uitgenodigd verder mee te praten over dit 
onderwerp. De NVA ziet inderdaad een groei van het 
gebruik van PGB. Dit wordt vooral gebruikt voor 
ondersteuning en begeleiding. In de jeugd-ggz is men 
aangewezen op het PGB. Het betreft voornamelijk 
lichtere zorg om thuis de boel draaiende te houden.  
Jolie Luijckx meldt dat ouders in de reguliere circuits 
tegen (erg) lange wachttijden aanlopen en daarom 
uitwijken naar het PGB waarmee ze sneller hulp-op-
maat kunnen krijgen. 

                    Bernadette aan het woord 

 



 

Diagnostisering 
De verbeterde diagnose inzake stoornissen in het autistisch spectrum en ADHD, heeft een 
toename van het aantal aanvragen voor een PGB tot gevolg. Die toename wordt als een 
bedreiging gezien voor de AWBZ. Naar voren wordt gebracht dat bijvoorbeeld het onderwijs 
een andere rol zou kunnen spelen door kinderen met dergelijke aandoeningen beter op te 
vangen en te begeleiden. Dan komen er ook minder PGB-aanvragen. Men vindt het van groot 
belang om dit onderwerp ook aan de politiek kenbaar te maken. Het Platform kan daarbij een 
grote rol spelen. 

 
Gratis voorlichtingsbijeenkomsten PGB in de ggz 
Per Saldo en Kwadraad organiseren voorlichtingsbijeenkomsten over het experiment PGB-
ggz. Deze presentaties zijn gratis en worden tot eind september 2008 in het hele land  
gegeven.  
 
PGB-administratie 
Aandacht wordt gevraagd voor een pakket waarop men digitaal de PGB-administratie kan 
bijhouden. Dat pakket is 30 dagen gratis op proef te krijgen bij Per Saldo. De sprekers worden 
dank gezegd voor hun inbreng. 

 
 

3 - Werkgroep Dwang & Drang presenteert… 
Ria Trinks, voorzitter van de werkgroep Dwang & Drang, opent door het verwijderen van een 
feestelijk lint de doos met de publicaties ‘Opsluiten is geen Zorg’. Daarin wordt een levendig 
beeld geschetst van vier jaar werkgroep-geschiedenis en conferenties met de achterban.  
 
Met gepaste trots wordt het eerste exemplaar 
uitgereikt aan Jolijn Santegoeds van de actiegroep 
‘Tekeer tegen de Isoleer’. Jolijn, die positief verrast 
is, is ervaringsdeskundige en draagt al geruime tijd 
uit dat het isoleren van mensen (in geestelijke 
nood), gelijk staat aan het schenden van 
mensenrechten.  
  
       Ria Trinks (links) en Jolijn Santegoeds (rechts)

           
 
 
 Tot slot 
 Na afloop krijgen alle sprekers een bos bloemen en wordt  
 het Podium beëindigd. Het LPGGz was verrast door de  
 hoge opkomst, de interessante presentaties en in- 
 houdelijke belangstelling en constateert dat dit eerste 
 Podium zeker geslaagd is! Hulde voor iedereen die is 
 gekomen en zijn/haar bijdrage heeft geleverd. 
  
 

Dick Oudenampsen krijgt een bloemetje. 


